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WSZY  Anoplura

—_—
= Typ stawonogi — gromada owady

= Pasozyty ssakow, ptakow, ryb
(sg specyficzne gatunkowo)

= Pokarm: krew zywiciela




Wszy — pasazyty cztowieka

Wesz ludzka Pediculus humanus

P. humanus capitis ->Wszawica gtowowa
ICD-10: B85.0

P. humanus corporis -> Wszawica odziezowa
ICD-10: B85.1

Wesz tonowa Pthirus pubis

= Wszawica tonowa [ICD-10: B85.3



Cykl zyciowy wszy ludzkiej

Owady hemimetaboliczne = przeobrazenie
niezupetne = formy larwalne podobne do dorostej,
lecz mniejsze

Peten rozwoj trwa ok. 3 tygodni (12-28 dni)

Jajo->3 formy larwalne (nimfy)->->->0sobnik dorosty
Kazde stadium pobiera krew

Samica znosi do 300 jaj (gnid) w ciggu zycia
wytgcznie na zywicielu



Wystepowanie cz.l

Utatwione przenoszenie - zbiorowiska ludzkie
(przedszkola, szkoty, internaty, koszary, domy pomocy
spotecznej)

Sprzyjaja:
zte warunki higieniczne
sttoczenie

kKlimat zimny 1 umiarkowany (czapki, ciezka odziez)



Wystepowanie cz.ll

Najczescie] zarazajg sie dzieci w wieku
3-12 lat (,kontaktowe” zabawy, nie w petni
wyrobione nawyki higieniczne)

Wszawica srodowiskowa (przewlekta)

w Polsce dotyczy od 0,6% do 2,0% dzieci w
wieku szkolnym

(wg. ,,Choroby pasozytnicze” A.Buczek, Lublin 2003r.)



Drogl przenoszenia

Kontakt bezpo sredni

Wspolne przedmioty

- szczotki, spinki, grzebienie etc.,
- ubrania, nakrycia gtowy,

- pluszowe zabawki,

- posciel, materace




Znaczenie medyczne
wszawicy gtowowe] cz.l

Swedzace grudki zapalne w miejscach uktuc
samo ukitucie nie jest bolesne

Ropne nadkazenia bakteryjne, blizny
przy diugo trwajgcej infestacji, tzw. louse eczema

Rzadko: przypadki astmy oskrzelowej na tle
alergicznym (alergenem sg odchody wszy)

Wiosy zlepione ropno-surowiczg wydzieling tzw.
,kottun”



Znaczenie medyczne
wszawicy gtowowe] cz.ll

Choroby zakazne przenoszone przez wesz
ludzkg (jako wektor gtéwne znaczenie ma wesz
odzie zowa)

- Dur plamisty (Rickettsia prowazekii)

- Gorgczka okopowa (Rickettsia quintana)

- Dur powrotny (Borelia recurrentis)

Obecnie w Europie choroby te wyst  epuj @ bardzo
rzadko

Mog g stanowi ¢ istotny problem na terenach kIl  esk
zywiotowych i dotkni  etych wojn g



Jak wyglada wszawica gtowowa

->przyklejone blisko nasady

Doroste wszy | nimfy mog q by¢ stabo widoczne
—> pytujg za uszami,
na ciemieniu i potylicy
-> 7 wlosOw wypadajg
tylko osobniki martwe

Gnidy

wiosow

Zdjecie: Duale Reihe Padiatrie,
Thieme Verlag 2002




Jak rozpoznat wszawi@ gtowy:

Skora gtowy pokryta grudkami

Swedzenie, zaczerwienienie skory gtowy,
szczegolnie przy linii wiosow | za uszami

-moze nie byc¢ silne we wczesnym okresie choroby
Widoczne sg gnidy :

-mate, owalne, szarobiate

-przyklejone do witosa blisko nasady

-nie dajg sie wytrzagsnac, oddzieli¢ palcami
Mogg wystepowac przeczosy

(=ranki w wyniku drapania)




Jak zobaczy gnidy:

obejrzecC wiosy pod lupg, przy dobrym
sSwietle, rozczesujgc tak, zeby odstoni¢ skore

gtowy e
gnidy nie dajg sie wyczesac bez v
rozpuszczenia cementu, ktorym sg :

przyklejone do wtosa

martwe doroste osobniki mozna wyczesac na
jasng tkanine gestym grzebieniem
wesz ludzka zyje ok. 6 tygodni




Leczenie wszawicy — ogolne zasady

Nalezy zdiagnozowa ¢ i leczy ¢ wszystkie
zarazone osoby z kontaktu (rodzina pacjenta)

Preparaty lecznicze niszczg tylko dojrzate owady,

zatem nalezy tez stosowac srodki mechanicznie
usuwajgce gnidy

oraz w odpowiednim czasie powtorzy¢ kuracje
zwalczajgcg formy doroste



Leczenie farmakologiczne

Preparaty do stosowania miejscowego
(zele, lotiony, szampony, kremy)

W Polsce dostepne bez recepty

Substancje czynne:

- Permetryna
mniej toksyczna — lepsza do stosowania u dzieci

- Lindan




Leczenie farmakologiczne
—preparaty ziotowe

Nalewka z ziela bertramu (tinctura pyrethri )

Delacet (nalewka z ziela ostréozeczki
| kwas octowy)

W obu toksyczne alkaloidy | wysokie stezenie
etanolu — majg dziatanie draznigce,
nie zalecane do stosowania

u mtodszych dzieci




Niektore popularne preparaty lecznicze

zawieraj gce permetryn e:
- PIPI: pianka, lotion, lotion+zel
- NIX: szampon-zel

zawieraj gce lindan:
- JACUTIN: emulsja, zel

Do preparatow czesto dotgczony jest specjalny, bardzo
gesty grzebienn do wyczesywania gnid



Leczenie farmakologiczne
— srodki ostroznosci

Bezwzglednie przestrzegac zalecen co do
Sposobu uzycia (wtasciwa aplikacja i czas
dziatania, ewentualne powtarzanie kuracji)

Podczas leczenia nie stosowac¢ kosmetykow —
moga zwiekszac wchianianie substancji czynne;
przez skore

Lindan mozna stosowac u dzieci > 6 rz.,
permetryne > 3 rz.

Brak doktadnych wskazan wiekowych dla
preparatow ziotowych

U dzieci < 3 rz. zalecane mechaniczne
usuwanie gnid



Usuwanie gnid %@3

wyptukac witosy roztworem ciepte] wody z
octem (tyzka stotowa octu na 500m| wody)

wyczesac gnidy gestym grzebieniem

grzebien starannie oczyscic

zamrazanie lub spirytus — 1h,
lub wygotowac,
lub wymy¢ bardzo gorgcg wodg z detergentem



Poskpowanie z rzeczami osobistymi
cz. |

Wszy nie bytu] g poza ciatem zywiciela

Ozdoby wiosow, szczotki — wygotowac lub
zniszczyc

Ubrania, posciel — wyprac w temp. co
najmniej 60’C lub chemicznie, wyprasowac

zelazkiem z parg wodng (200°'C) szczegdlnie
przy szwach



Poskpowanie z rzeczami osobistymi
cz. Il

Koce, poduszki - spryskac preparatem
owadobojczym z permetryng i szczelnie
zamknac na 14 dni w foliowym worku

Odkurzyc podtoge | meble

Dezynsekcja pomieszczen - tylko

specjalistyczna firma (toksyczne preparaty
owadobojcze)



Zapobieganie ponownemu zak&eniu

Systematycznie sprawdzac wtosy dziecka
(rodzice, ewentualnie za ich zgodg
pielegniarka/higienistka szkolna)

Dopilnowac, zeby dziecko nie pozyczato
czapek, spinek, grzebieni, szczotek

D:
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ugie wtosy dziecka powinny bycC upinane
0 zaplatane

E NALEZY STOSOWAC
ROFILAKTYCZNIE LEKOW PRZECIW

WSZAWICY (toksycznos¢, powstawanie
Opornosci)



Czego nie naley robi¢

NIE nalezy goli¢ glowy chorego

NIE wolno stosowac u ludzi preparatow
przeciw wszawicy przeznaczonych dla

Zwierzat (niebezpieczne dla ludzi stezenia
substancji czynnej)

NIE wolno pietnowac dziecka z wszawicg |
jego rodziny — wszawica moze wystgpic takze
pomimo dobrego poziomu higieny osobistej



Strony z informacjami na temat
profilaktyki wszawicy

W Polsce: www.wsse.waw.pl | strony innych
Wojewodzkich i Powiatowych Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych

Ale wszawica to nie tylko nasz problem:
- www.headlice.org - USA

- www.lusfrinorge.no — Norwegia (informacije
dostepne tez w jez. angielskim)




DZIEKUJE ZA UWAGE

Sekcja Oswiaty Zdrowotnej I Promocji Zdrowia

Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne]
w Wotominie




